
Area Disciplinar Professor(es) Dia Semana Hora inicio
Artes e Pintura Anabela Pascoal Quarta Feira 14,30 h
Atividade Fisica / Ginásio Idalino Almeida + Abel Figueiredo Terça Feira 9,15 h
Clube Leitura Lourdes Alexandre Quarta Feira 14,30 h
Conversas com História Anibal Sousa Quarta Feira 14,30 h
Coral José Fernando Quinta Feira 17,15 h
Dança Contemporânea Ricardo Meireles Segunda Feira 14,30 h
Danças de Salão Eugénia C. Homem + outros Segunda Feira 15,40 h
Direito/Ciência Politica Pires Almeida + Bruno Lopes +… Terça Feira 17,15 h
Economia e Finanças T1 João Rodrigues Quarta Feira 16 h
Economia e Finanças T2 João Rodrigues Quarta Feira 17,10 h
Filosofia Artur Polónio Terça Feira 16 h
Fotografia T1 Filipe Lima Quinta Feira 14,30 h
Fotografia T2 Filipe Lima Quinta Feira 16 h
História da Arte Ana Capelo Quarta Feira 16 h
História I - Retalhos da História Teresa Ribeiro + José Augusto Segunda Feira 15,40 h
História II - T1 - Viseu, País e Mundo Jorge Adolfo Segunda Feira 14,30 h
História II- T2 -Viseu, País e Mundo Jorge Adolfo Segunda Feira 11,15 h
Horticultura Helena Correia+Daniela Vasconcelos Segunda Feira 10 h
Informática José Cordeiro + Nuno Mendes Quinta Feira 17 h
Inglês (continuação) Fernando Ribeiro Terça Feira 15,40 h
Inglês (Iniciação) Ana Capelo Terça Feira 14,30 h
Inglês Geral Fernanda Ribeiro Terça Feira 17,10 h
Ioga (continuação) Elisabete Aguiar Terça Feira 16,10 h
Ioga (iniciação) Nefetali Amante Quarta Feira 16 h
Língua e cultura Francesa Ana Maria Madureira Quarta Feira 14,30 h
Língua portuguesa e seus desafios Ana Mª Albuquerque Terça Feira 14,30 h
Literacia Digital Tiago Canoso Segunda Feira 15 h
Literacia em saúde Sara Dias /ULS-VDL Quinta Feira 14,30 h
Literatura Portuguesa Elisabete Aguiar Terça Feira 15 h
Longevidade e Bem estar Lia Araújo Terça Feira 11 h
Oficina Criativa Ana Almeida Terça Feira 14,30 h
Oficina de Expressões Virginia Fonseca Quarta Feira 14,30 h
Psicologia T1 Ana Paula Mercier Quinta Feira 15,40 h
Psicologia T2 Ana Paula Mercier Quinta Feira 16,40 h
Teatro Florbela Sá Cunha Segunda Feira 17,30 h
Tuna José Fernando Segunda Feira 17,15 h
Workshops ---------- Sexta feira ------
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