
Hora 2ª Feira Hora 3ª Feira Hora 4ª Feira Hora 5ª Feira Hora 6ª Feira

Sala Disciplina e Prof. Sala Disciplina e Prof. Sala Disciplina e Prof. Sala Disciplina e Prof. Sala Disciplina e Prof.

9h15-10h30  Ativ. Física/GINÁSIO 9h15 Ativ. Fís. /CAMINHADA

Pav. Desp. UPV Idalino Almeida+ Abel Figueiredo Fontelo Idalino Almeida

10h-11h30  Horticultura

ESAgrária UPV HelenaCorreia+ Daniela Vasconc.

11h15 - 12,15  História II-T2 Viseu, Pais e Mundo 11h-12h Longevidade e bem estar

Sala A Jorge Adolfo Sala A Lia Araújo

14h30-15h30 Dança Contemporânea 14h30-15h30 Lingua Port. e seus Desafios 14h30-15h30 Clube de Leitura (1xmês) 14h30-15h30 Literacia em Saúde

C. Miradouro Ricardo Meireles Sala A Ana Mª Albuquerque Sala C Lourdes Alexandre Sala A Sara Dias / ULS-VDL

14h30-15h30  História II-T1-Viseu,Pais e Mundo 14h30-15h30 Inglês (Iniciação) 14h30-16h  Artes e Pintura 14h30-16h Fotografia T1

Sala A Jorge Adolfo Sala E Ana Capêlo Sala D Anabela Pascoal C. Miradouro Filipe Lima

15h40-17h00 História I: Retalhos da História 14h30-16h Oficina Criativa 16h00-17h30 Fotografia T2 15h00 WORKSHOPS

Sala A Sala D Sala E Ana Maria Madureira Sala A

15h30-17h00 Danças de Salão 15h40-16h40 Inglês (Continuação) Oficinas de Expressões 15h40-16h40 Psicologia T1

4 e 25/11;9/12;13 e 20/1;3 e 24/2

Sala B Mª Eugénia Carv. Homem + outros Sala A  Fernanda Ribeiro ESViriato Virginia Fonseca Sala E Ana Paula Mercier

16h30-17h30  Literacia Digital 15h-16h Literatura Portuguesa 14h30- 15h30 Conversas com História 16h40-17h40 Psicologia T2

Sala E Tiago Canoso Sala C Elisabete Aguiar Sala A Aníbal Sousa Sala E Ana Paula Mercier

17h15-18h45 Tuna 16h10-17h10  Ioga 16h-17h  Ioga (Iniciação) 17h-18h  Informática

Sala A José Fernando Sala B Elisabete Aguiar C.Miradouro Nefetali Amante ESSViseu José Cordeiro +Nuno Mendes

17h30-18h30 Teatro 16h-17h Filosofia 16h-17h História da Arte 17h15-18h45 Coral

Sala B Florbela Sá Cunha
Sala E Artur Polónio

Sala E Ana Capêlo
Sala A José Fernando

17h10-18h10 Inglês Geral 16h-17h Economia e Finanças  T1

Sala E Fernanda Ribeiro Sala A João Rodrigues

17h15-18h15 Direito/Ciência Política 17h10-18h10 Economia e Finanças  T2

Pires Almeida + Bruno Lopes

Beatriz Sala A 

Legenda das Aulas fora da Sede
ESAgráriaUPV - Escola Superior Agrária da Universidade Politécnica de Viseu (UPV) - Junto ao Palácio do Gelo

C. Miradouro - Casa do Miradouro - À esquerda na rua que desce junto ao Museu Nacional Grão Vasco

Pav Desp. UPV - Pavilhão Desportivo Universidade Politécnica de Viseu (UPV) - Junto aos Serviços Centrais e residências da UPV

ESViriato - Escola Secundária Viriato - Estrada Velha de Abraveses 

ESSViseu - Escola Superior de Saúde de Viseu  da Universidade Politécnica de Viseu (UCP) - Junto ao Hospital 

14h30-16h

Lingua e Cultura Francesa

João Rodrigues

Rua Nunes de Carvalho, Largo da Igreja de São Sebastião, 3500-163 Viseu

Contactos: 232 440 357; 926 729 792 

Net: www.usavis.pt    Correio eletrónico: usavis.viseu@gmail.com

Sala A

 UNIVERSIDADE SÉNIOR DE ROTARY DE VISEU - USAVIS

 HORÁRIO 2026-2027

14h30-15h30

Ana AlmeidaTeresa Ribeiro + José Augusto Filipe LimaC. Miradouro


